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ON VOUS DIT TOUT !

Comment amenager
* 4 une chambre
+

Ameénager votre chambre est
essentiel pour creer un sanctuaire
de bien-étre. Un espace bien penseé
favorise un sommeil réeparateur,
reduit le stress et améliore votre
qualité de vie. Avec des couleurs
apaisantes et des meubles
fonctionnels, chaque détail
contribue a votre sérenite.
Transformez votre chambre en un
refuge accueillant et profitez d'un
qguotidien harmonieux. Ne laissez
pas cette opportunite passer !

Aménagez votre chambre avec LYSOHOME3D

www.lysohome3d.fr



https://lysohome3d.fr/amenagement-et-decoration-cle-en-main-a-prix-imbattables/nos-tarifs/

Définissez un style qui
VOus convient

Les styles d’aménagement de
chambre varient en fonction des
préférences personnelles et de
I’lambiance souhaitée.

Le scandinave privilegie la simplicité et les couleurs claires, tandis que le moderne
mise sur des formes geometriques et des meubles minimalistes. Le rustique utilise des
mateériaux bruts et des teintes terreuses pour une atmosphere chaleureuse. Le boho
se distingue par des couleurs vives et un mélange éclectique d'objets, tandis que le
style industriel évoque les lofts urbains avec des eélements bruts et des tons sombres.
Enfin, le classique se base sur I’élégance intemporelle et des deétails raffinées.

Choisissez des couleurs
apaisantes

Optez pour des teintes neutres pour
créer une ambiance relaxante et
accueillante. Les couleurs pastels
favorisent la tranquillité et le bien-
étre, contribuant ainsi a un sommeil

réparateur. Evitez les couleurs vives
et criardes qui peuvent perturber

votre sérénité.

Ameénagez le mobilier

Placez le lit au centre de la piéce ou
contre un mur pour le mettre en valeur.
On évite si possible de la mettre sous
une fenétre. Ajoutez des tables de
chevet de chaque c6té, méme si la
personne dort seul : c’est une question
d’équilibre. On prévoit également un

placard s’il n’y a pas de penderie.



Maximisez I’espace

Choisissez le mobilier en fonction de la
superficie de la piece.

Si votre chambre n’est pas trés grande,
utilisez des meubles multifonctionnels,
comme un lit avec tiroirs, pour optimiser
I'espace de rangement. Au contraire si
I’espace le permet, vous pouvez ajouter un
banc en bout de lit et/ou un fauteuil pour
lire ou se relaxer.

Des étageres ouvertes, des paniers ou une
commode vous aideront a garder la
chambre ordonnée et degagee.

Une fois ’'aménagement termineg, prenez le temps d’évaluer l'espace et ajustez les
eléments si nécessaire pour maximiser le confort.

A Créez une atmosphere
reconfortante

Utilisez un éclairage doux avec des lampes de
chevet. Ajoutez des rideaux pour contréler la
lumiére naturelle et créer une atmosphere
chaleureuse.

Ajoutez des touches personnelles, comme des
photos, des ceuvres d’art ou des objets décoratifs
qui vous inspirent.

Choisissez des draps doux, des coussins moelleux
et des couvertures agreables pour un confort
optimal.
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